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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

XIX Международная Cпартакиада боевых искусств (далее – Спартакиада), включенная 

в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта России на 2023 год, 

проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни», целью 

которого является массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом в Российской Федерации. 

Задачами Спартакиады являются: 

- популяризация видов спорта, включенных в программу Спартакиады; 

- развитие и популяризация массового спорта в Российской Федерации и дружественных 

странах зарубежья, совершенствование тренировочного процесса и повышение уровня 

физической подготовленности занимающихся боевыми искусствами и спортивными 

единоборствами; 

- воспитание гражданственности и укрепление духовно-нравственного, физкультурно-

спортивного и патриотического воспитания среди молодого поколения; 

- укрепление межнациональной дружбы, формирование здорового  

образа жизни граждан России и стран зарубежья, профилактика правонарушений и 

наркомании; 

- повышение уровня физической подготовленности занимающихся боевыми 

искусствами и спортивными единоборствами; 

 

II.  МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Спартакиада проводится в городе Уфе Республики Башкортостан в период с 14 по 18 

декабря 2023 года. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ 

 Общее руководство организацией Спартакиады осуществляют Министерство спорта 

Российской Федерации (далее – Минспорта России), Министерство спорта Республики 

Башкортостан (далее – Минспорта РБ), филиал «Российского Союза боевых искусств» по 

Республике Башкортостан (далее филиал РСБИ по РБ), Общероссийский союз общественных 

объединений «Российский Союз боевых искусств» (далее – РСБИ) и Международная 

Ассоциация единоборств «ICA».  

 Непосредственная организация и проведение Спартакиады возлагается на филиал 

РСБИ по РБ, главную судейскую коллегию (далее – ГСК) и судейские коллегии по видам 

спорта, включенным в программу Спартакиады, утверждаемым филиалом РСБИ по РБ. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Спартакиаде допускаются команды от субъектов Российской Федерации                        

и иностранных государств по видам спорта, указанные в п. V настоящего Положения. 

Порядок, условия проведения и количественный состав команды субъекта Российской 

Федерации определяется регламентом, утвержденным федерацией по соответствующему виду 

спорта, который будет размещен на сайте федерации не позднее, чем за 1 месяц до начала 

мероприятия. 

Участник имеет право выступать только за один субъект Российской Федерации                 

или за одну страну. 

Возраст участников спортивных соревнований определяется установленными 

правилами соответствующего вида спорта, утвержденными Минспортом России.  



 Возраст участников Спартакиады определяется на день проведения соревнований.  

          Участники Спартакиады должны иметь спортивную квалификацию в соответствии с 

Единой всероссийской спортивной классификацией (далее – ЕВСК) не ниже указанной в 

регламенте соревнований вида спорта. 

Участники Спартакиады выступают в средствах защиты в соответствии с требованиями 

правил видов спорта, включенных в программу Спартакиады. 

Руководитель делегации несет персональную ответственность за безопасность 

участников Спартакиады, в том числе вне мест проведения соревнований. 

 

V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ 

         Спартакиада проводится по нижеперечисленным видам спорта в соответствии с 

регламентом вида спорта, включенным в программу Спартакиады и утвержденным федерацией 

по виду спорта. 

График проведения Спартакиады 

(день приезда, соревновательные дни, день отъезда) 

 

         Приезд и размещение участников Спартакиады по видам спорта, работа комиссии по 

допуску участников, заседание ГСК, взвешивание, жеребьевка участников Спартакиады, 

тренировки проводятся накануне дня соревнований согласно графику Спартакиады. 

№ 
Вид спорта, 

дисциплина 

14 

декабря 

15 

декабря 

16 

декабря 

17 

декабря 

18 

декабря 

1 Айкидо   Х Х Х 

2 Армейский рукопашный бой   Х Х Х 

3 Борьба на поясах    Х Х 

4 Всестилевое каратэ Х Х Х Х  

5 Капоэйра  Х Х Х  

6 Кендо  Х Х Х  

7 Кикбоксинг  Х Х Х Х 

8 Киокушин Х Х Х   

9 Компьютерный спорт  Х Х Х Х 

10 Лазертаг  Х Х Х Х 

11 Мас-рестлинг  Х Х Х  

12 Рукопашный бой Х Х Х   

13 Служебное единоборство    Х Х Х 

14 Спортивная борьба (грэпплинг)  Х Х Х Х 

15 Спортивное метание ножа  Х Х Х  

16 Страйкбол   Х Х Х 

17 Тайский бокс Х Х Х Х Х 

18 Тхэквондо ИТФ   Х Х Х 

19 Тхэквондо МФТ   Х Х Х 

20 Универсальный бой Х Х Х Х  

21 Ушу   Х Х Х Х 



Изменения в программу Спартакиады могут вноситься согласованным решением 

Главной судейской коллегии и Федерации по виду спорта, по согласованию с Оргкомитетом,                     

но не позже, чем за 10 дней до начала Спартакиады. 

 

Программа соревнований. 

 

1. Айкидо. 

17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Кихон-вадза. 

Возрастные группы: 

- юноши, девушки 13-15 лет; 

- юниоры, юниорки 16-18 лет; 

- мужчины и женщины. 

Дзюи-вадза парный разряд. 

Возрастные группы: 

- юноши, девушки 13-15 лет; 

- юниоры, юниорки 16-18 лет; 

- мужчины и женщины. 

 

2. Армейский рукопашный бой. 

17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- юноши с 15 лет (весовые категории: 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг); 

- юноши 16–17 лет (весовые категории: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 80 

кг+). 

 

3. Борьба на поясах. 

18 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы). 

Вольный стиль: 

- мужчины – 62 кг, 68 кг, 75 кг, 82 кг, 90 кг, 100 кг, 100 кг+. 

- женщины – 52 кг, 58 кг ,66 кг, 76 кг, 76 кг+. 

 

4. Всестилевое каратэ. 

15-16 декабря – соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- девушки 12-13 лет: ОК-ката-группа, ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-

вадо-рю, СЗ-ката-соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 40 кг, 50 кг, 60 кг, абсолютная категория; 

СЗ-Весовые категории: 39 кг, 45 кг, 54 кг; 

ПК-Весовые категории: 40 кг, 50 кг, 60 кг; 



- юноши 12-13 лет: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, ОК-ката-

группа, СЗ-ката-соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 40 кг, 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, абсолютная категория; 

СЗ-Весовые категории: 39 кг, 45 кг, 48 кг, 54 кг, 64 кг; 

ПК-Весовые категории: 35 кг, 40 кг, 50 кг, 55 кг, 65 кг. 

- девушки 14-15 лет: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, СЗ-ката-

соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 45 кг, 55 кг, 75 кг, абсолютная категория; 

СЗ-Весовые категории: 51 кг, 60 кг, 68 кг; 

ПК-Весовые категории: 50 кг, 65 кг. 

- юноши 14-15 лет: ОК-ката-группа, ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-

вадо-рю, СЗ-ката-соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг, абсолютная категория;  

СЗ-Весовые категории: 48 кг, 51 кг, 57 кг, 64 кг,72 кг; 

ПК-Весовые категории: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг,75 кг. 

- юниорки 16-17 лет: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, СЗ-ката-

соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 55 кг, 70 кг, абсолютная категория;  

СЗ-Весовые категории: 57 кг, 72 кг; 

ПК-Весовые категории: 55 кг, 70 кг. 

- юниоры 16-17 лет: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, СЗ-ката-

соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 60 кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг, абсолютная категория; 

СЗ-Весовые категории: 54 кг, 57 кг, 64 кг, 72 кг, 76 кг, 90 кг; 

ПК-Весовые категории: 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 85 кг. 

- женщины: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, СЗ-ката-соло, СЗ-

ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 60 кг, 70 кг, абсолютная категория;  

СЗ-Весовые категории: 60 кг, 76 кг, 76+ кг; 

ПК-Весовые категории: 60 кг, 75+ кг. 

- мужчины: ОК-ката-ренгокай, ОК-ката-годзю-рю, ОК-ката-вадо-рю, ОК-двоеборье, 

СЗ-ката-соло, СЗ-ката соло с предметом; 

ОК-Весовые категории: 65 кг, 75 кг, 90 кг, абсолютная категория; 

СЗ-Весовые категории: 60 кг, 64 кг, 72 кг, 80 кг, 90 кг, 90+ кг; 

ПК-Весовые категории: 60 кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг, 90+ кг. 

 

5. Капоэйра. 

16 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- мужчины, женщины. 

 

6. Кендо. 

16 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- юниоры, юниорки 15–17 лет: «кендо», «кендо – командные соревнования»; 

- мужчины, женщины: «кендо», «кендо – командные соревнования». 

 

7.Кикбоксинг. 

16-17 декабря – соревновательный день, награждение. 



Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы). 

Сольные композиции: 

- юноши 10-12 лет свободная форма; 

- юноши 13-15 лет свободная форма с предметом; 

- девушки 10-12 лет свободная форма;  

- девушки 13-15 лет свободная форма с предметом. 

Лайт-контакт: 

- юниорки 16-18 лет (весовые категории: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг); 

- юниоры 16-18 лет (весовые категории: 57 кг, 63 кг, 69 кг, 74 кг, 79 кг, 84 кг, 89 кг, 94 

кг, 94+ кг); 

- девушки 13-15 лет (весовые категории: 32 кг, 37 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 

кг, 65+ кг); 

- юноши 13-15 лет (весовые категории: 32 кг,  37 кг, 42 кг, 47 кг, 52 кг, 57 кг, 63 кг, 69 

кг, 69+ кг); 

- девушки 10-12 лет (весовые категории: 28 кг, 32 кг, 37 кг, 42 кг, 47 кг, 47+ кг); 

- юноши 10-12 лет (весовые категории: 28 кг,  32 кг, 37 кг,  42 кг, 47 кг, 47+ кг). 

 

8. Киокушин. 

15 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- мальчики 10 лет (весовые категории: 25 кг, 27,5 кг, 30 кг, 32,5 кг, 35 кг, 37,5 кг, 40 кг, 

42,5 кг, 45 кг, 47,5 кг, 50 кг, 50+ кг);  

- девочки 10 лет (весовые категории: 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 45+ кг);  

- мальчики 11 лет (весовые категории: 27,5 кг, 30 кг, 32,5 кг, 35 кг, 37,5 кг, 40 кг, 42,5 кг, 

45 кг, 47,5 кг, 50 кг, 50+ кг);  

- девочки 11 лет (весовые категории: 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 45+ кг);  

- юноши 12-13 лет (весовые категории: 30 кг, 35 кг, 37,5 кг, 40 кг, 42,5 кг, 45 кг, 47,5 кг, 

50 кг, 55 кг, 60 кг, 60+ кг);  

- девушки 12-13 лет (весовые категории: 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 55+ кг);  

- юноши 14-15 лет (весовые категории: 40 кг, 45 кг, 47,5 кг, 50 кг, 52,5 кг, 55 кг, 57,5 кг, 

60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг);  

- девушки 14-15 лет (весовые категории: 45 кг, 50 кг, 52,5 кг, 55 кг, 60 кг, 60+ кг);  

- юниоры 16-17 лет (весовые категории: 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 80+ кг);  

- юниорки 16-17 лет (весовые категории: 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг).  

 

9. Компьютерный спорт. 

16-17 декабря – соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Технический симулятор: 

- мужчины, женщины; 

Файтинг: 

- мужчины, женщины. 

 

10. Лазертаг. 

16-17 декабря – соревновательные дни, награждение. 



Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Захват контрольных точек: 

- младшая возрастная группа; 

- старшая возрастная группа.  

В программу соревнований включен дополнительный этап «Обучение» (этап не 

является соревновательным, включает в себя демонстрацию работы оборудования, 

проведение техники безопасности, дает возможность задать вопросы представителю 

судейской бригады, опробовать оборудование). 
 

11. Мас-рестлинг. 

16 декабря – соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России. 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- юноши 14-15 лет (весовые категории: 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг); 

- девушки 14-15 лет (весовые категории: 50 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг); 

- юноши 16-17 лет (весовые категории: 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+ кг); 

- девушки 16-17 лет (весовые категории: 50 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг); 

- мужчины (весовые категории: 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 90 кг, 105 кг, 125 кг, 125+ 

кг); 

- женщины (весовые категории: 55 кг, 65 кг, 75 кг, 85 кг, 85+ кг). 

 

12. Рукопашный бой. 

15 декабря– соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- юноши 12-13 лет (весовая категория: 35 кг, 38 кг, 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 

67 кг, 67+ кг); 

- юноши 14-15 лет (весовая категория: 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 

73+ г); 

- юноши 16-17 лет (весовая категория: 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 80 кг, 80+ 

кг); 

- юниоры 18-21 лет (весовая категория: 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 80 кг, 88 кг, 97 кг, 97+ 

кг). 

 

          13. Служебное единоборство.  

15 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся, в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- мужчины (весовые категории: 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 90+ кг). 

 

14. Спортивная борьба (спортивная дисциплина грэпплинг и грэпплинг ги). 

16-17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  



Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

«Грэпплинг» и «Грэпплинг ги»: 

- мальчики 12-13 лет (весовая категория: 27 кг, 30 кг, 34 кг, 38 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 55 

кг, 60 кг, 66 кг, 72 кг, 90 кг);  

- девочки 12-13 лет (весовая категория: 27 кг, 30 кг, 34 кг, 38 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 72 кг); 

- юноши 14-15 лет (весовая категория: 32 кг, 35 кг, 38 кг, 42 кг, 47 кг, 53 кг, 59 кг, 66 кг, 

73 кг, 100 кг); 

- девушки 14-15 лет (весовая категория: 30 кг, 32 кг, 34 кг, 37 кг, 40 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 

57 кг, 80 кг); 

- старшие юноши 16-18 лет (весовая категория: 42 кг, 46 кг, 50 кг, 54 кг, 58 кг, 63 кг, 69 

кг, 76 кг, 85 кг, 110 кг); 

- девушки 16-18 лет (весовая категория: 38 кг, 40 кг, 43 кг, 46 кг, 49 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 

65 кг, 90 кг); 

- мужчины 18+ лет (весовая категория: 62 кг, 66 кг, 71 кг, 77 кг, 84 кг, 92 кг, 100 кг, 130 

кг); 

- женщины 18+ лет (весовая категория: 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг, 90 кг). 

 

15. Спортивное метание ножа. 

16 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Метание ножа по мишени расстояние 3 метра: 

- юниоры и юниорки до 18 лет; 

Метание ножа по мишени расстояние 5 метров: 

-мужчины; 

Метание ножа по мишени расстояние 3 метра: 

-женщины. 

 

16. Страйкбол. 

17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Дисциплина-захват базы: 

- мужчины и женщины.  

 

17. Тайский бокс. 

15-17 декабря – соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

- юноши 12-13 лет (весовые категории: 32 кг, 34 кг, 36 кг, 38 кг, 40 кг, 42 кг, 44 кг, 46 кг, 

48 кг, 50 кг, 52 кг, 54 кг, 56 кг, 58 кг, 60 кг, 63,5 кг, 67 кг, 71 кг, 71+ кг); 

- девушки 12-13 лет (весовые категории: 32 кг, 34 кг, 36 кг, 38 кг, 40 кг, 42 кг, 44 кг, 46 

кг,48 кг, 50 кг, 52 кг, 54 кг, 56 кг, 58 кг, 60 кг, 63,5 кг, 63,5+ кг). 

- старшие юноши и девушки 14-15 лет (весовые категории: -40 кг, -42 кг, -45 кг, -48 кг, -

51 кг, -54 кг, -57 кг, -60 кг, -63.5 кг, -67 кг, -71 кг, -75 кг); 

- юниоры 16-17 лет (весовые категории: 45 кг, 54 кг, 57 кг, 60 кг, 63.5 кг, 67 кг, 71 кг); 

- юниорки 16-17 лет (весовые категории: 48 кг, 51 кг, 60 кг); 

- мужчины (весовые категории: 54 кг, 57 кг, 60 кг, 63.5 кг, 67 кг, 86 кг). 



18. Тхэквондо ИТФ.  

17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Юноши и девушки 11-13 лет: 

Весовая категория (спарринг):  

- юноши: до 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 60+ кг. 

- девушки: до 30 кг, 35 кг, 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 55+ кг. 

Формальный комплекс (туль): 

«формальный комплекс» – 9 упражнений 

2-1 гуп (Чон-Джи – Чунг-Му) 

«формальный комплекс» – 12 упражнений 

I дан (Чон-Джи –Гэ-Бэк) 

Юниоры и юниорки 14-15 лет: 

Весовая категория (спарринг):  

- юниоры: до 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ кг. 

- юниорки: до 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг. 

Формальный комплекс (туль): 

«формальный комплекс» – 9 упражнений 

2-1 гуп (Чон-Джи – Чунг-Му) 

«формальный комплекс» – 12 упражнений 

I дан (Чон-Джи –Гэ-Бэк) 

Юниоры и юниорки 16-17 лет:  

Весовая категория (спарринг):  

- юниоры: до 45 кг, 51 кг, 57 кг, 63 кг, 69 кг, 75 кг, 75+ кг. 

- юниорки: до 40 кг, 46 кг, 52 кг, 58 кг, 64 кг, 70 кг, 70+ кг. 

Формальный комплекс (туль): 

«формальный комплекс» – 9 упражнений 

2-1 гуп (Чон-Джи – Чунг-Му) 

«формальный комплекс» – 12 упражнений 

I дан (Чон-Джи –Гэ-Бэк) 

Мужчины и женщины (от 18 лет и старше): 

Весовая категория (спарринг):  

- мужчины: до 52 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг, 78 кг, 85 кг, 92 кг, 92+ кг. 

- женщины: до 47 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 72 кг, 77 кг, 77+ кг. 

Формальный комплекс (туль): 

«формальный комплекс» – 9 упражнений 

2-1 гуп (Чон-Джи – Чунг-Му) 

«формальный комплекс» –12 упражнений 

I дан (Чон-Джи –Гэ-Бэк) 

 

19. Тхэквондо МФТ.  

17 декабря – соревновательный день, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Мальчики и девочки 2018-2014 г.р. туль: 

- мальчики Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа; 

- девочки Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа. 

Юноши и девушки 2013-2012 г.р. туль, спарринг: 

- юноши Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа; 

- девушки Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа. 



- весовые категории юноши: 30 кг, 36 кг, 42 кг, 48 кг, 54 кг, 54+ кг; 

- весовые категории девушки: 30 кг, 36 кг, 42 кг, 48 кг, 48+ кг. 

Юноши и девушки 2011-2010 г.р. туль, спарринг: 

- юноши Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа; 

- девушки Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, от 2 гупа; 

- весовые категории юноши 6-3 гуп: 36 кг, 42 кг, 48 кг, 54 кг, 60 кг, 60+ кг; 

- весовые категории девушки 6-3 гуп: 30 кг, 36 кг, 42 кг, 48 кг, 54 кг, 54+ кг; 

- весовые категории юноши от 2 гупа: 36 кг, 42 кг, 48 кг, 54 кг, 60 кг, 60+ кг; 

- весовые категории девушки от 2 гупа: 30 кг, 36 кг, 42 кг, 48 кг, 54 кг, 54+ кг. 

Юниоры и юниорки 2009-2006 г.р. туль, спарринг: 

- юниоры Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, 2-1 гуп, от 1 дан; 

- юниорки Туль 10-9 гуп, 8-7 гуп, 6-5 гуп, 4-3 гуп, 2-1 гуп, от 1 дан; 

- весовые категории юниоры 8-5 гуп: 45 кг, 50 кг, 56 кг, 62 кг, 68 кг, 75 кг, 75+ кг  

- весовые категории юниоры 4-1 гуп: 45 кг, 50 кг, 56 кг, 62 кг, 68 кг, 75 кг, 75+ кг  

- весовые категории юниоры от 1 дан: 50 кг, 56 кг, 62 кг, 68 кг, 75 кг, 75+ кг; 

- весовые категории юниорки 8-5 гуп: 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг; 

- весовые категории юниорки 4-1 гуп: 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг; 

- весовые категории юниорки от 1 дан: 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 65+ кг. 

 

20. Универсальный бой. 

15-16 декабря– соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

«Кимоно» и «Без кимоно»: 

-юноши 12-13 лет (весовые категории: 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 

60+ кг); 

- девушки 12-13 лет (весовые категории: 36 кг, 40 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 57+ кг); 

- юноши 14-15 лет (весовые категории: 40 кг, 45 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 70+ 

кг); 

- девушки 14-15 лет (весовые категории: 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 68 кг, 68+ кг); 

- юноши 16-17 лет (весовые категории: 52 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 80+ 

кг); 

- девушки 16-17 лет (весовые категории: 52 кг, 57 кг, 62 кг, 68 кг, 74 кг, 80 кг, 80+ кг); 

 

21. Ушу. 

16-17 декабря– соревновательные дни, награждение. 

Соревнования личные и командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта, 

утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам и дисциплинам 

(видам программы): 

Ушу-таолу: 

- мальчики, девочки 7-8 лет; 

- юноши, девушки 9-11 лет; 

- юноши, девушки 12-14 лет; 

- юниоры, юниорки 15-17 лет; 

- мужчины, женщины 18 лет и старше. 

Ушу-саньда: 

- юноши 12-13 лет (весовые категории: до 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг; 75 кг; 80 

кг; 85 кг); 

- девочки 12-13 лет (весовые категории: 48 кг; 52 кг; 56 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг); 

- юноши 14-15 лет (весовые категории: до 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг; 75 кг; 80 

кг; 85 кг); 

- девушки 14-15 лет (весовые категории: 48 кг; 52 кг; 56 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг); 



- юниоры 16-17 лет (весовые категории: 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 

кг, 85 кг, 90 кг, 90+ кг); 

- юниорки 16-17 лет (весовые категории: 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг); 

- мужчины (весовые категории: 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 

90 кг, 90+ кг); 

- женщины (весовые категории: 48 кг, 52 кг, 56 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг). 

 

Ушу-циньда: 

- мальчики и девочки 8-9 лет/мальчики и девочки 10-11 лет (весовые категории: до 21 кг, 

21 кг, 24 кг, 27 кг, 30 кг, 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, 45 кг, 48 кг). 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 На Спартакиаде определяются: 

- места, занятые в личном зачете участниками Спартакиады в каждом виде программы 

(спортивной дисциплине) по виду спорта, включенному в программу Спартакиады; 

- места, занятые командами субъектов Российской Федерации по виду спорта                          

в командном зачете, включённому в программу Спартакиады; 

 - места, занятые командами субъектов Российской Федерации в общекомандном зачете 

по всем видам спорта, включенным в программу Спартакиады. 

           - места, занятые представителями иностранных государств в общекомандном зачете     

по всем видам спорта, включенным в программу Спартакиады. 

          Командный зачет проводится по виду спорта. Определяется путем начисления баллов   

за занятые места в каждом виде программы, в соответствии с прилагаемой таблицей ниже: 

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Очки 17 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

В результат командного зачета входят 2 лучших результата от региона в каждом виде 

программы. 

В видах программы, в которых с 5-го по 8-е место не проводятся соревнования, 

присуждается 10 баллов каждому участнику, с 9-го по 16-е – 5 баллов.  

         Каждый участник, завершивший соревнования, получает 1 балл. 

         При равном количестве баллов преимущество получает команда, завоевавшая большее 

количество 1, 2, 3 и т.д. мест. 

Протесты на решения судейских бригад по каждому виду программы подаются 

руководителями делегаций в порядке, установленными правилами и процедурами                         

по рассмотрению каждого в отдельности вида спорта. В случае несогласия с решением               

по протесту руководитель делегации в праве подать апелляцию в апелляционное жюри            по 

данному виду спорта. 

Общекомандный зачет по всем видам спорта подводится путем сложения баллов, 

заработанных командой субъекта Российской Федерации в каждом отдельном виде спорта, 

включенном в программу Спартакиады, и определяется согласно прилагаемой таблице ниже: 

 

За все последующие места, начиная с 31-го, команды получают по 3 балла. 

Общекомандный зачет подводится отдельно среди субъектов Российской Федерации        

с численностью населения менее и более 1,5 миллиона человек. 

 

 

занятое место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

очки 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 

занятое место 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

очки 33 31 29 27 25 23 21 19 17 15 

занятое место 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

очки 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 



VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в каждом виде программы Спартакиады, 

награждаются медалями и дипломами. 

Сборные команды субъектов Российской Федерации и иностранных государств, 

занявшие 1-3 места в каждом виде программы и общекомандном зачете, награждаются 

кубками и дипломами. 

Участникам, не занявшим призовые места, вручаются памятные медали. 

Спонсорами, федерациями и другими заинтересованными организациями могут 

дополнительно устанавливаться поощрительные призы. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 

проведению Спартакиады, осуществляется за счет средств филиала РСБИ по РБ, а также 

федераций участников, партнеров и спонсоров. 

Министерство спорта Республики Башкортостан, которому как получателю средств 

бюджета Республики Башкортостан доведены лимиты бюджетных обязательств на 

предоставление гранта в форме субсидии для организации и проведения физкультурно-

массового мероприятия; 

Расходы по командированию участников соревнований на Спартакиаду (проезд к месту 

проведения и обратно, суточные в пути, проживание и питание в дни соревнований, 

страхование) обеспечивают командирующие организации. 

Медицинское обеспечение Спартакиады возлагается на филиал РСБИ по РБ. 

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей во время 

проведения Спартакиады возлагается на филиал РСБИ по РБ. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации                 

от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил вида спорта, включенного в 

программу Спартакиады. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых во Всероссийский 

реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года                

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», и наличием актов 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в 

установленном порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н       

«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом            

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным 

Минспортом России и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также                      



в соответствии с постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации по вопросам, связанным с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 20 июня 2022 г. № 18. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Спартакиаде осуществляется только при наличии договора страхования жизни               

и здоровья от несчастных случаев (оригинала) и медицинской справки из физкультурного 

диспансера о допуске участника к соревнованиям, который представляется в комиссию              

по допуску участников на каждого участника соревнований. 

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ  

Предварительная заявка на участие в Спартакиаде (Приложение №1) в обязательном 

порядке направляется отдельно по каждому виду спорта в филиал РСБИ по РБ по электронной 

почте: ifma-ufa@yandex.ru не позднее 10 декабря 2023 года. 

          В Комиссию по допуску представителем сборной команды субъекта Российской 

Федерации или представителем иностранного государства подается: 

- официальная заявка сборной команды субъекта Российской Федерации                                

или иностранного государства по форме согласно Приложения № 3, оформляется в печатном 

виде отдельно по каждому виду спорта, подписывается руководителем командирующей 

организации и предоставляется руководителем команды. 

     К официальной заявке прилагаются следующие документы на каждого участника: 

а) документ, удостоверяющий личность – паспорт гражданина Российской Федерации 

или документ иностранного государства; 

для лиц, не достигших возраста 14 лет–документ, удостоверяющий личность                    

или свидетельство о рождении с отметкой о гражданстве; 

б) медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях из аккредитованного врачебно-физкультурного диспансера; 

в) зачетная классификационная книжка спортсмена; 

г) оригинал договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев; 

д) полис обязательного медицинского страхования. 

Судейская коллегия по виду спорта в период проведения Спартакиады предоставляет: 

- в день приезда – решение комиссии по допуску участников; 

- ежедневно по окончанию соревновательного дня –промежуточные итоги соревнований и отчет 

о полученных травмах (Приложение № 2). 

Телефон для справок:  

8 (917) 761-90-80 – председатель Оргкомитета Спартакиады – Соснин Александр 

Аркадиевич; 

8 (909) 099-34-92 – заместитель председателя Оргкомитета Спартакиады – Ходько 

Сергей Владимирович; 

8 (927) 236-18-66 – филиал «РСБИ» по Республике Башкортостан. 
          По вопросам, связанным с бронированием мест проживания и транспортным 
обслуживанием, обращаться по телефону 8 (917) 431-84-30 Абулханов Ильдар Амирович 
(помощник председателя Оргкомитета Спартакиады).  

 

Подробная информация будет размещена на сайте http://www.ifma-ufa.ru/ 
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Приложение №1 

к положению о XIX Международной 

Спартакиаде боевых искусств 

 

 ЗАЯВКА 

на участие в XIX Международной Спартакиаде боевых искусств 

от ______________________________________________________________________________ 

полное наименование организации субъекта Российской Федерации 

Вид спорта ____________________________________________________ 

 

Контактные данные (e-mail, тел.) ______________________________________________ 

 

 

Состав делегации: Количество человек 

Спортсмены  

Тренеры  

Судьи  

Руководители делегаций  

Всего прибудут:  

Проживающих в гостиницах по брони филиала РСБИ по РБ 

с ____ по ____ декабря 

 

Проживающих самостоятельно 

с ____ по ____ декабря 

 

 

 

«___» ________ 2023 г.   

 

 

Представитель федерации по виду спорта                              ___________ (______________) 



Приложение №2 

к положению о XIX Международной 

Спартакиаде боевых искусств 

 

 

Отчет судейской коллегии по _______________________________________по травмам за 

________________________________________________________________________________ 

                                                                             (вид спорта)                                                                  

 

 

  (дата) 

 

Главный судья _______________________       

 

 

Главный врач ________________________ 
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Приложение №3 

к положению о XIX Международной 

Спартакиаде боевых искусств 

 

ЗАЯВКА 

на участие в XIX Международной Спартакиаде боевых искусств по _________________________________________________ 

(вид спорта) 

Команда ___________________________________________________________________________________________________ 

(наименование субъекта Российской Федерации, иностранного государства) 

 

Место проведения: г. Уфа, Республика Башкортостан                                     Дата комиссии по допуску____________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия Имя Отчество Пол Дата 

рождения 

Полных лет Спорт. 

квалиф. 

Вид 

программы 

ФИО 

личного 

тренера 

Подпись 

врача, 

печать 

           

           

 
Врачом допущено______________спортсмен(ов)                                               

Должность врача                                                                                                                                   ________________________ /____________________/ 

                                                                                                                                                                          Подпись, МП                  Фамилия, инициалы 

Руководитель  организации                                                                                                                                               

Должность руководителя                                                                                                                    ________________________ /____________________/ 

                                                                                                                                                                          Подпись, МП                  Фамилия, инициалы 

Руководитель органа исполнительной власти  

Должность руководителя                                                                                                                    ________________________ /____________________/ 

                                                                                                                                                                          Подпись, МП                  Фамилия, инициалы 
 

 

Подтверждаю, что документы (зачетная классификационная книжка, оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, полис обязательного медицинского страхования, заявление 

на допуск в соревнованиях от родителей, доверенность на сопровождения спортсмена или приказ о командировании от спортивной школы) спортсменов соответствуют установленным требованиям, 

находятся у меня и могут быть предоставлены по первому требованию.    

 

 

Официальный представитель команды_______________________ /__________________________/ 


